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COMITE DEPARTEMENTAL HANDISPORT

DE L'AUDE
Maison des Sports
8, Rue Camille Saint-Saéns
11021 Carcassonne
Tel : 04 68 47 28 56
cdll@handisport.org
http://www.handisport-aude.org/

Le Comité Départemental Handisport de ’Aude
remercie pour leur soutien financier et ’'aide matérielle
apportée :

* Le Comité Régional Handisport Languedoc Roussillon
* Le Conseil Général de ’Aude

* La Direction Départementale de la Cohésion Sociale et
de la Protection des Populations de ’Aude

* La Communauté d’Agglomération du Grand
Narbonne
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Equipe organisatrice du 8éme Tour de I’Aude Handisport

Michel DERACHE — Vice président du CDH, Administrateur du CRHLR
Responsable de la manifestation —Tel 06~-82-08~86-72

Patrick ATHIEL — Secrétfaire Général du CDH
Président de Tous Ex Aequo —Tel 04-68-25-61-37
Responsable de la communication presse ~ radio

Christian FOUCRAS - Président du CDH
Administrateur du CRHLR

Georges ABBAMONTE — Conseiller Municipal Narbonne
Tel : 06-72-07-58-02

Harald KLEIN — Président du Club HANM

Jean CHEVALIER & Daniel DELL AVANZATA
Chauftteurs et Responsables de Ia sécurité - Tel 06-03-98-62-25

Patrick DESQUIENS — Responsable hébergement —

Tel 06-68-47-09-56

Jean CAUSERET - Chautteur animateur

Jean-Marc MALDONADO — Chautfeur transporf matériel
Maryvonne VALERO — Animaftrice

Pierre ANTOLIN — Chargé de mission CDH —Tel 06-72-77-79-56

MEDECIN : Docteur Jean-Francois VIVES — Tel 06-71-16-06-75
VEHICULE MEDICALISE : Midi Matériel Médical

Avec le concours du Comité Départemental des
Médaillés de la Jeunesse et des Sports

SECURITE ASSUREE POUR LE CARCASSONNAIS :
~ Moto Assistance Sécurité Course 11
~ Club Cibiste - Boulevard des Stations

SECURITE ASSUREE POUR LE NARBONNAIS :
~ Aude et Tours -~ Narbonne
~ Association des Cibistes de Narbonne
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Qui sommes nous ?

Rendez-vous : rassemblement 7h30

Lieux de rendez-

yous @

Au CCAS EDF
Les Ayguades a Gruissan.
Tel : 04 68 75 19 00

Le Comité Handisport de I'Aude fédere I'ensemble des Clubs
et Sections Handisport du Département.

Le Handisport est pratiqué par des sportifs ayant
une mobilité réduite : perte de l'usage des jambes
(Paraplégiques) ou également des braset des mains
(tétraplégiques), non voyants et mal voyants, sourds ou
d'autres handicaps physiques limitant une mobilité
normale.

Ces sportifs pratiguent néanmoins de multiples sports, et
souvent a un haut niveau : Handbike ou Tandems, que vous
verrez tout au long de ce Tour de I'Aude Handisport ; mais aussi
le Tennis de Table en fauteuil, le Tir a I'Arc, le Rugby fauteuil,
I'Escrime, le Tir a la Carabine, la Natation, le Tandem, la
Sarbacane, la Boccia et bien-sar les Sports de Nature !

Le Tour de I'Aude Handisport: 8eme Edition déja !

a Gruissan
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Commune Arrivée | Départ
A | Montredon des Petit 0 0 8h20 | 9HOO

Corbieres Déjeuner
B Nevian 5.8 5.8 9H25 | 9HA45
C Villedaigne 3.9 9.7 10HOO | 10H20
D | Canet d’Aude 2.7 12.4 | 10H35 | 10H55
E Ventenac 2.9 15.3 11H10 | 11H30
F Ginestas Déjeuner | 3.3 | 18.6 11H45 | 14HOO
G Saint Marcel 5 23.6 | 14H25 | 14H45
H Marcorignan 2 25.6 | 15HO0 | 15H20
| Narbonne Diner 15 40.6 | 16HOO

Diner : Hébergement :

Residhotel Le Clos de la
Cité
1 Rue Darius Milhaud,

Carcassonne.

Tel : 04 68 25 46 27

Depuis 8 ans, les sportifs handicapés sillonnent toutes
les routes du Département.

Pendant 4 jours, ce "raid" permet de multiplier les rencontres avec
des écoliers et leurs enseignants, des clubs sportifs... Le Tour
Handisport a la chance d'étre remarquablement accueilli par les
communes traversées. Il n‘est pas de Maires et de Conseil municipal
qui n’aient refusé notre passage.

Enfin, le mouvement handisport a eu la chance d'obtenir des le déepart
I'appui du Conseil Général et des grandes villes de I'Aude, permettant
ainsi d'organiser des manifestations de présentation des multiples
sports pratiqués dans le Département.
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Aux professeurs des écoles !

Madame,
Monsieur,

Ce petit guide vous indique a quel moment le Tour de
I'Aude Handisport 2010 passera dans votre Ville ou
votre Village.

Si vous étiez avec vos enfants sur le bord de la route
ou sur une place, la caravane s’arrétera quelques
minutes pour vous dire bonjour !

Et si vos éléves sont porteurs d'un dessin en rapport avec
le handicap, qu'ils aient la gentillesse de mettre leur
prénom, leur age et le nom de leur école et celui de la

commune.

Les plus beaux dessins figureront dans les nombreuses
expositions que nous faisons toute I'année.

Et bien-sir le Comité Handisport adressera a la classe, dansles
semaines qui suivront, un témoignage de reconnaissance de tousles

sportifs!!

Merci par avance de votre appuli.

Il est important pour I'avenir, car ce sont ces enfants qui

deviendront des femmes et des hommes.

Et ils accepteront certainement mieux le monde du handicap que

leurs ainés !

Le regard des
enfants sur le
Handicap
est naturel et
souvent émouvant.
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Vendredi 10 septembre

Rendez-vous : rassemblement 6h 15

Lieux de rendez-

Residhotel Le Clos de la Cité
1 Rue Darius Milhaud, Carcassonne.

yous : Tel : 04 68 25 46 27
- Commune | Km | Cumul Arrivée |
A | Narbonne Petit 0 0 8h10 8H40
déjeuner

B | Comurhex 5.3 5.3 9h00 9h20

C Moussan 3.7 9 9H40 9H55

D Cuxac 7.4 16.4 10H15 | 10H30
d’Aude

E Coursan 6 22.4 10H50 | 11HO5

F Salles 5.8 28.2 11H25 | 11H40
d’Aude

G Fleury Déjeuner | 1.8 30 12HOO | 14H15
d’Aude

H | Vinassan 7.5 37.5 14H45 | 15H05

| Armissan 3.5 41 15H15 | 15H35

J Gruissan Diner 17.3 | 58.3 16H40

Diner :

Hébergement :

Prévoir du linge de toilette et du
papier toilette
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a Gruissan Au CCAS EDF
Les Ayguades a

Gruissan.
Tel: 04687519 00
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Accueil des participants

Bienvenue aux Participants venant de diverses régions de France.
Le Comité Départemental Handisport vous remercie pour votre participation et
il est heureux de vous faire découvrir notre belle région.

Vous étes attendus le mardi 7 septembre 2010 a partir de
16h00 a : Residhotel Le Clos de la Cité, 1 Rue Darius Milhaud,
Carcassonne.

Les étapes du Tour de I’Aude

1¢re étape : Mercredi 8 Septembre
Carcassonne | gyalette __Alairac

VILLEMOUSTAUSSOU

Villegailhenc - Caux et Arzens
C Orbiel Pennautier Conseil Sanzens
onques sur Orbie Général
BRAM
2¢re gtape : Jeudi 9 Septembre
. . Saint Papoul
ALZONNE SaintMartinle  vijjlespy
Vieil
Ralissac sur Carlipa Villepinte Lasbordes
ampy CASTELNAUDARY
3¢re étape : Vendredi 10 Septembre
Moussan Coursan Fleury d’Aude Armisan
NARBONNE
e e Cuxac d’Aude Siles chownk Vinassan
4°re étape : Samedi 11 Septembre Saintz/la(;cel GRUISSAN
sur Aude
MONTREDON DES  Villedaigne ~ Ventenac NARBONNE

CORBIERES

Marcorignan

Canet d’Aude Ginestas

Nevian
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NARBONNE : 04 68 32 37 04
LEZIGNAN : O4 68 46 18 37 '-m‘m
CARCASSONNE : 04 68 47 17 63 S
BMET 330 42 192 00080 A X
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Un service Vacances o
s guvert a tous

La Rouquetie:

L Espitalet
Saint-Martin-Lalande ‘é
* Nous consulter pour connaitre vos droits
=~ \ . 22, rue Antoine Marty - BP 24 - 11020 CARCASSONNE cedex
Botferehvolentt - o™ n 04 68 * 3
Fiats & emporter _
-~ . www.fool.fr - www.vacances-pour-fous.org 05
i Le Puget
Electricité Chauffage Climatisation AUDE AME’NAGEMENTS Fentkele
So FALE( » Peinture int/ext déco Wy
. * Revétements, sols souples,
A H\RID RA:ine déco, béton <om DB13
l-\:-::.m * Placo platre ! LI
Fy—pe. o « Pose de menuiseries int/ext i Mireval-Lauragais Sy
» IV L Senelle * Rénovation g 5 % -
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ot s pben Grégory MONTURY 06 12 53 05 85 Laurabie =N
* Ribewvallous s Chemin du moulin - ALAIRAC - Tél. 04 68 25 71 40 - Fax. 04 68 47 99 65
* ot s sofalec@sofalec.fr www aude-amenageents fr
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RUE DU PONT-VIEUX . - } Classe ot Alakn BARRE - Joélle CAISSAC HARSL
QAo «Lzbrt-Mazsts XE

Tel. 04 68 25 67 80 °
0508632465 yoms

Nous remercions tres sincérement nos sponsors,
qui ont contribué a la réalisation de ce livret.
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39, Allde d'lena - 11000 CARCASSONNE - Tél, 04 68 47 52 07
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Jeudi 9 septembre

Rendez-vous : rassemblement 7h

(0 Uk et ( (Mr 4

l Residhotel Le Clos de la Cité

Lieux de rendez- 1 Rue Darius Milhaud, Carcassonne. Vieus proposs 1 3 formwles o 0 vous prisenter
yous : Tel : 04 68 25 46 21 w0 prit-o-porter de grondss mongues. o petits prx
. p: Wit e wie
‘ Commune ‘ Km ‘ Cumul ‘ Arrivée  Départ
A Alzonne Petit 0 0 08HOO | 09HO0O0 ~Visfez e Shevw Room ouvert
dieuner o Ll oy Somoeds de Fho 13h
dejeune 13 kst Amboine Courrire - 11810 Vemhenos Cobaordcs
B Raissac sur 4.5 4.5 09H20 09H35
Lam _ Dooursres ba collection & valne domicie
Py e iiephononi ou 0 48 2491 84
C| SaintMartinle 2.5 7 09H50 10H10
Vieil
D Carlipa 3 10 10H20 10H40
E Villespy 3 13 10H45 11HOO . G ro a m a
F Villepinte 5 18 11H15 11H30 7‘\\‘ u p
G| Saint Papoul Déjeuner 10 28 12H10 13H30
H Lasbordes 4 32 13H45 14HOO " I a .
| Pexiora 5 37 | 14HI5 | 14H35 Toujours la pour moi.
J | Castelnaudary Diner 8 45 15HO00 AGENCE GROUPAMA
Diner : Hébergement . 1, Gal erie de M alm
Residhotel Le Clos de 1 Route de Saint-Pons
a Castelnaudary I A 11120 SAINT-MARCEL SUR AUDE
1 Rue Darius Milhaud,
Carcassonne. 4 -
Tel : 04 68 25 46 27 Tel: 0468934261
Fax : 04 68 93 43 31
gt g
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Mercredi 8 septembre

Rendez-vous : rassemblement 7h

l Residhotel Le Clos de la Cité
1 Rue Darius Milhaud, Carcassonne.

Lieux de rendez-

vous : Tel : 04 68 25 46 27
‘ ‘ Commune ‘ H Km ‘ Cumul  Arrivée  Départ
A | Villemoustaussou Petit 0 0} 08HOO | 09HO0O0
déjeuner
B | Conques sur Orbiel 4 4 09H20 | 09H20
< Villegailhenc 4 8 09H35 | 09H55
D Pennautier 4 12 10HO05 10H25
E Conseil Général 6 18 10H45 11H50
F Carcassonne Déjeuner 5 23 12H20 | 13H50
G Caux et Sauzens 0 23 14H30 15HO00
H Lavalette 8 31 15H20 15H30
| Alairac 4 35 15H45 16HO05
J Arzens 3 38 16H15 17HOO
K Bram Diner 11 49 17H55
Diner : Hébergement :
. Residhotel Le Clos de la
a Bram Cité
ite
1 Rue Darius Milhaud,
Carcassonne.
Tel : 04 68 25 46 27
354

\AUDE
ToOUR dE VAUDE 2515

Consignes de Sécurité

Licence obligatoire. Certificat médical de moins de 3 mois.
Port obligatoire d'un casque et drapeau pour les Handbikeurs.

Port obligatoire d’un casque et d'une chasuble pour les cyclistes.
Rester les uns derriere les autres, la circulation n’est pas fermée.

présent pour transporter les personnes fatiguées ou retardataires.
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Afin de ne pas perturber le timing du Tour (arréts villages), un camion balai sera
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